Maissikanaa ja sitrusta
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Maissikanaa ja sitrusta

e 4 maissikananrintaa
e 2 verigreippid

e 2 fenkolia

e (.5 dl sokeria

e oliividljyd

® suolaa ja pippuria

Paista kanat pannulla. Mausta suolalla ja pippurilla ja laita uunivuokaan. Kypsenni uunissa 160
asteessa 10-12 minuuttia. Leikkaa fenkoli ohuiksi siivuiksi ja paista pannulla. Lisdi sokeri ja
karamellisoi kunnes fenkolit saavat kauniin virin. Leikkaa verigreippi niin, ettd jiljelld jaa
hedelmailiha. Laita verigreipit pannulle fenkolien joukkoon ja pyordytd, mausta suolalla ja pippurilla.
Tarjoile paahdetun maissikananrinnan kanssa.

Soveltuu lapsille: ei
Soveltuu kasvissydojille: ei

Ohjelmasta
Teemu Laurell
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